@ Lappeenrannan reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

Vapaaehtoisuus vahvistaa

Rakkaat reumayhdistyksen jasenet. Meill& kaikilla on takanamme raskas ja hieman pelottavakin
vuosi 2020.

Kukaan meisté ei osannut téllaista kuvitellakaan vield vuosi sitten.

Yhdistyksessammekin olimme suunnitelleet kaikenlaista kivaa ohjelmaa. Teatteriin oli jo liputkin
ostettu, eduskuntatalon retket maksettu, liikuntaryhmat ja kerhot innokkaasti aloittaneet kautensa,
syksylle suunnitteilla Repoveden retki ym. ym. Ja sitten tuli tdydellinen stoppi kaikelle. Jokainen
joutui henkil6kohtaisessa elaméssaankin miettiméén, miten tasta selvitadn?

Kohta on vuosi eletty, ja nyt voidaan todeta, kohtalaisen hyvin ollaan selvitty, toistaiseksi.

Misté sitten voimat jaksamiseen?

Onneksi meilla on ymparilla tdima kaunis luonto metsineen, ihana Saimaa ja muut jarvet, ja kesalla
saimme hieman hengaht&d ja tavata ulkotiloissa lahimmaisia ja ystavid. Moni I0ysi uusia
harrastuksiakin, mm. geokétkoily sai paljon uusia harrastajia. Perheet retkeilivat yhdessa ja se
yhdessa tekeminen, se on voimaannuttavaa. Ja olemme saaneet nauttia oikeasta talvesta, lumesta ja
kauniista kuuraisista maisemista, myds meidan vuodenajanvaihtelut auttavat jaksamaan.

Ehké&pé osaltaan juuri se yhteisollisyys sai minutkin
uudelleen palaamaan tahén puheenjohtajan rooliin
(aiemmin v. 2015 - 2017). Nama kolme vélivuotta
olen kyll& muuten ollut aktiivisesti toiminnassa
mukana.

Liikuntavastaavana jatkan myos edelleen, koska
litkunta on l&hella sydénténi. Toivoisinkin, etta
jokainen saisi kipinan liikkumiseen, kukin omien
voimiensa mukaan. Joko sielld kotona, vinkkeja ja
videoita kylla 10ytyy tai yhdessa liikkumalla,
vaikkapa yhteisilla kéavelyretkilla.

Liikunta ja kaikenlainen ulkoilu pitd4 mielen
virkeand, aivan kuten tdma vapaaehtoistyo. Jos
sinua

yhtéan kiinnostaa, ettd mitéhan sielld sitten tehdaan,
ota reippaasti yhteytta ja tule mukaan toimintaan.
Tai voit myos kertoa toiveistasi, olisiko ehka jokin uusi harrastus, mita haluaisit kokeilla, tai olisiko
kiva saada vertaistukea jonkin muun toiminnan parissa?

Mitd enemman ideoita ja ajatuksia, (saa olla
lentavidkin), sitd hauskempaa niit4 on suunnitella
ja toteuttaa yhdessd, teidan kanssa! Saa olla aito ja
luonnollinen, erilaisuus on voimavara.

Tulestupa
Koulukatu 50

53100 Lappeenranta

puh. 0400 395 466 Talla hetkella tunnen luottavaisuutta ja samalla
avoinna ma —to 10-16 my0s innostusta tulevaisuutta ja yhdistyksemme
toimintaa kohtaan. Vaikka moni asia on muuttunut,
reuma.lappeenranta@gmail.com haaveista ja unelmista ei tule koskaan luopua.
www.lappeenrannanreumayhdistys.fi Siispé haaveile, unelmoi ja hellitg, kuuntele kehoa,
anna tilaa erilaisuudelle!
Yhdistyksen tilinumero: FI8456200920220042 Srkkw Howmmnen
puheenjohtaja

Tulestupa on vuokrattavissa edulliseen
hintaan, jdsenille sekd ulkopuolisille.


mailto:reuma.lappeenranta@gmail.com
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Hallitus puhelin s-posti
Puheenjohtaja Sirkku Hamunen 0500912 510 sirkku.hamunen(at)gmail.com
Varapuheenjohtaja Jaana Kauppinen 040 573 2550 jaanajkauppinen(at)gmail.com
Retki- ja Mikko Kauppinen 040 581 2012 kauppinen.mikko(at)gmail.com
kulttuurivastaavat Marjatta Veikkanen 050 516 0840 marjatta.veikkanen(at)gmail.com
Atk-/tiedotusvastaavat | Paivi Hovila kysy toimistolta hpaivi(at)gmail.com
Mikko Kauppinen
Jasenrekisteri Jaana Kauppinen 040 573 2550 jaanajkauppinen(at)gmail.com
Lapsi-/nuoriso-vastaava | Jaana Kauppinen
Rahastonhoitaja Paula Heiskanen 050 371 8656 heiskanen.pm(at)gmail.com
Liikuntavastaavat Sirkku Hamunen
Jaana Kauppinen
Varajasenet Marja-Leena Ruokonen | kysy toimistolta ruokonenleena(at)gmail.com
Paula Kaikkonen 0400 627 606 paula.kaikkonen(at)hotmail.fi

Lappeenrannan reumayhdistyksen kuntajaokset
Luuméen reuma ja tuleskerho. Kokoontuu kuukauden
viimeinen tiistai. Yhteyshenkilo Vuokko Pesu puh. 050 377 3555
Kristina Olander-Salmi luumaenreumatules(at)gmail.com

Savitaipaleen Reumareippaat. Kokoontuu kuukauden
viimeinen torstai. Yhteyshenkil6 Eija Harkénen puh. 0440 72 650
eijavarpu(at)gmail.com

Ylempi kuva: Luumé&en reuma ja tuleskerholaisia
Alemmassa: Savitaipaleen Reumareippaita

Tarke&a asiaa jasenmaksusta
Reumaliitto on siirtynyt tdnd vuonna keskitettyyn laskutukseen, eli nyt jasenmaksusi tulee liitolta,
joka sitten tilittaa yhdistyksellemme jasentemme osuuden.
Maksaessasi huomioi seuraavat asiat:

-maksun saaja on Reumaliitto ja tilinumero on muuttunut

-muista viitenumero

-jokainen jasenmaksu maksetaan omalla viitteelld, jos perheeseen tulee useampi maksu.
Jasenmaksun maksaminen kateiselld Tulestuvalla on edelleen mahdollista. Muista ottaa jasenlaskusi
mukaan, jotta saamme siitd viitenumerosi.

Tarkein asia lopuksi: Séilyttadksesi jasenyytesi ja edut, maksathan laskusi erapéivaan mennessa.

Yhdistyksen jésenend olet tapaturmavakuutettu yhdistyksen jérjestimissa tilaisuuksissa ja matkoilla.
Yhteystietojesi muuttuessa, ilmoitathan niista yhdistyksellemme, Tulestuvalle p. 0400 395466, tai
reuma.lappeenranta@gmail.com tai jasenasioiden hoitajalle jaanajkauppinen(at)gmail.com

Tulevista tapahtumista ilmoitamme ES keskiviikko ilmaisjakelussa, kotisivuilla ja Facebookissa.
Jos sinulla on sdhkdposti, mutta et ole vield meidédn ajankohtaisten asioiden postituslistalla,
laitapa osoitteesi tulemaan, niin saat suoraan siahkopostiisi tietoa tapahtumistamme.
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Reumapoliklinikan tietoja

Ylilaékari reumatologi Andrus Mullamaa

Reumatologi Reena Kartau

Reumahoitajat ohjaavat, neuvovat ja tukevat keskussairaalan reumapoliklinikalla.
Reumapoliklinikan yhteystiedot: reumahoitajan puhelintunti ti 8.30-9.30 puh. 040 651 0284

puhelinpalvelun kautta voit jattda reumapoliklinikalle soittopyynnon arkisin klo 8-18 puh.
05 352 6000

Sahkoisen palvelun kautta. https://oma.hyvis.fi

Lastenreuma sairaanhoitaja Kirsten Viitikko ... Laatulalka
.‘ . Jalkojen hoitoa koti- ja
Terveyskeskuksen reumahoitaja .. laitoskdynteind

- . @ Omaishoidon palvelusetelituottaja
Virpi Niittymaki
Vastaanotto ma—to klo 8-16 ja pe klo 8-15.

Merja Kosonen
044 972 5048
Reumahoitajan puhelintunti arkisin klo 12-13 www laatujalka.fi
info@laatujalka.fi

Armilankatu 44
53100Lappeenranta
puh. 040 198 8802

Hallitus kokoontui
turvavaleja noudattaen
Kesateatterissa
huhtikuussa

Ent. pj. Maiju Pyykko
paasi hevosajelulle
Savitaipaleen
kuntajaosvierailullaan
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Polymyalgia rheumatica- lihasreuma

on melko yleinen tulehduksellinen idakkdaampien kansalaisten reumatauti. Sairastumisen keski-ika
on n. 73 v. ja naiset sairastuvat herkemmin tahan tautiin. Mika taudin aiheuttaa, ei ole tarkkaan
tiedossa, mutta virustaudit saatavat olla osallisena taudin puhkeamiseen.
Tyypilliset oireet ovat niskan, hartioiden, olkavarsien, lonkkienseudun ja reisien jaykkyys ja laaja-
alaiset kivut. Aamusta jaykkyys on pahimmillaan ja vuoteesta liikkeelle 1dhto voi olla vaikeaa.
Lisaksi voi ilmeta vasymysta, huonovointisuutta ja lievdaa kuumeilua. Aiemmin terve ihminen kokee
itsensa usein hyvin sairaaksi.
Oireista kannattaa huolestua, jos ne kestavat parisen viikkoa. Tauti alkaa usein hitaasti ja oireet voi
olla epamaaraisia viikkoja ennen hoitoon hakeutumista.
Pienelle osalle sairastuneista kehittyy temporaali arteriitti eli ohimovaltimon tulehdus, joka vaatii
nopean hoidon aloituksen. Sen oireena on toispuoleinen paansarky ja kipu posken alueella.
Tauti todetaan jos sairastuneella on edella kuvattuja oireita, usein koholla oleva CRP ja La.
Hoidoksi aloitetaan kortisonilaakitys
(Prednisolon), alkuun 15-20 mg paivassa, ja
jos oireet haviavat 2-3 vuorokaudessa diagnoosi
AEOEENERART FIEER RN FUGIE LI on oikea. Lidkeannosta lasketaan pikkuhiljaa

* Kuntoutuksen kotikiynnit rauhalliseen tahtiin ja kokonaishoitoaika on 1-2v.

Joskus tauti on hankalaoireinen. Tallgin

054514844

joudutaan kayttamaan muita reumalaakkeitd, ja
. . otilaat ovat usein reumaldakarin hoidossa.
Valtakatu 37 C 24, LPR (Saimaanlinna) P
www.keskustanfysioterapia.fi

Kortisoni laakityksen yhteydessa tulee
huomioida mahdollinen diabeteksen ja
osteoporoosin riski.

Taudin ennuste on hyva, tauti ei aiheuta pysyvia vaurioita ja terveys palautuu ennalleen.

Virpi Niittymaki
Reumahoitaja Armilan terveyskeskus

Reuma-ja diabetesjalat kuntoon

Terveydenhuollon rekisterdity
jalkojenhoitaja
reuma ja diabetesjalkojen erityistuntemus

Tmi Paula Kaikkonen
Raatimiehenkatu 20B
Puh. 044 986 5050

Yhdistyksen syyskauden avaus Marjolassa
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Kerhot ja liikuntaryhmdit yhteisty6ssd Sivis—opintokeskuksen kanssa

Noudatamme EKSOTEn koronaohjeistuksia

Tuleskerho

Tulestuvalla parittomien viikkojen keskiviikkona klo 13.00

Tuleskerho yhdistaa asiantuntijaluentoja ja yhdessa tekemista.

Ohjaaja Marjatta Veikkanen

Digikahvila

Tulestuvalla parillisten viikkojen torstaina klo 13-15

Opetellaan kayttdmaan omaa alylaitetta tai tietokonetta, opitaan asetuksia ja sahkoisia asiointipalveluja.
Ohjaajat Paivi Hovila, Mikko Kauppinen

Fibrokerho

Tulestuvalla kuukauden viimeinen tiistai klo 15.00

Ohjelmassa luentoja, tuote-esittelyja, keskustelua ja vertaistukea

Ohjaaja Marja-Leena Ruokonen

Lihasreumaryhma uusi vertaistukiryhmd

Tulestuvalla kuukauden toisena keskiviikkona klo 13-15

3H-kerho

Tulestuvalla tai muualla riippuen ohjelmasta, kuukauden ensimmaisella viikolla. Seuraa ilmoituksia
Hyvinvointia, hemmottelua, hauskaa, ikddn ja sukupuoleen katsomatta. Kokoava voima, Sirkku Hamunen
Vesiliikunta Ohjattua allasjumppaa tiistaisin klo 16.00 Kultainen Kolmio Palvelukeskussaatio. llmoittautu-
minen vaaditaan.

Tuolijooga Tulestuvalla

Venyttelyyn ja hengitykseen keskittyva lilkkuntamuoto sopii sinullekin, joka et kykene paljon liikkkumaan.
Ohjaaja Eija Juvakka

Kuntokammari_ keskiviikkoisin 15-16 kiertoharjoittelu 2,20€/kerta maksetaan paikan paalla.

Urheilukatu 5 Kultainen kolmio

Jalkaterveydell& on keskeinen merkitys ihmisen elamaan. Suurella osalla ihmisista on jalkavaivoja
jossakin elaménvaiheessa ja vaivat lisdéntyvéat ikddntymisen myotd. Monissa
pitkaaikaissairauksissa, kuten nivelreumassa, jalkavaivat ja jaloissa ilmenevét sairauksien oireet
ovat yleisia ja niiden hyvélla hoidolla on tarkea merkitys.

Jalkaterapeutin tekemén tutkimuksen perusteella pystymme valitsemaan asiakkaalle oikean
hoitomuodon. Tavoitteena on mahdollistaa kivuton litkkuminen, joskus siihen tarvitaan apuvélineita
esimerkiksi yksilollisesti tehdyt tukipohjalliset tai silikoniortoosi. Hyvélla jalkojen omahoidolla ja
jalkineilla on myos téarked rooli kivuttomassa litkkumisessa. Kaikkien edella mainittujen asioiden
lisaksi itse panostan asiakasty0ssé alaraajojen hyvaan linjaukseen seka jalkateran oikean asennon
hahmottamiseen. Minulle on tarke&& saada asiakas sisdistamaan mahdollisimman taloudellisen
asennon ja litkkuvuuden nivelille, ndin pystymme vahentdmaan alaraajoihin kohdistuvaa kipua ja
rasitusta.

Nivelreumaa sairastavien tulisi kiinnittdd huomiota alaraajojen linjaukseen. Hyvélla
lihastasapainolla tuemme nivelt4 ja sen liikkuvuutta. Toiminnallisten harjoitteiden tekeminen
aloitetaan yhdessg, ndin varmistamme etté liikkeet tehdaén oikein. Harjoitteiden avulla pyrimme
parantamaan kehonhallintaa ja ndin mahdollistaa nivelen taloudellinen liikkuminen.

Tule hakemaan neuvoa ja apua alaraaja vaivoihin Fysiowiresta
Jalkaterapeutti Pasi Salo Puh. 020 749 7660
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-
> FYSIOKAARI

Mindfulness on suomeksi hyvéksyvé (kritiikiton), ;’:::," ::;:enmta

tietoinen l&sn&olo tassa hetkessa. Mindfulness on p. 050 544 8000 fysiokaari.fi

mielen kyKy, jota jokainen voi harjoittaa. Se auttaa

I0ytamaan ja pysymaan omassa sisdisessa tasapainossa seké aktivoimaan omia voimavaroja. Tasta
on hyotyd monella tavalla jokaisen eldmassé.

Amerikkalainen Jon Kabat-Zinn on 70-luvulla kehittanyt 8-viikkoa kestavén kurssin, joka on
nykyaén laajasti kaytossa ja tutkituin mindfulnessin harjoitusmuoto (MBSR= mindfulness based
stress reduction).

Varsinkin kun elaa kroonisen sairauden tai kroonisen kivun kanssa, mindfulnessin harjoittaminen
vahvistaa mielen ja kehon yhteyttd, auttaa vahentdaméan kroonisen kivun hallitsevaa vaikutusta,
vahentadd masentuneisuutta, ahdistuneisuutta ja stressia seka tuo elamaniloa, eheyden tunnetta ja
myotatuntoa itsed ja muita kohtaan.

Toimin yhteistydssa Eksoten
kipupoliklinikan kanssa mindfulnesskurssin
ohjaajana kroonisesta kivusta kérsiville. On
ollut vaikuttavaa ndhda, kuinka elaman
laatua mullistava vaikutus mindfulnessilla

Mindfulness ja krooninen sairaus.

i z[me,'

VANHA HYVA PALVELU

voi olla, kun ihminen uskaltaa lahtea o Sa"lnaan
tutkimusmatkalle omaan itseensél U Uo-401 £310 OPT"KKA
IngaTikkinen 13100 Lappeenrant Est, 1950 ~
Mindfulness ohjaaja www.saimaanoptiikka com

Y leislaaketieteen erikoislaakari
Armilan Terveyskeskus, EKSOTE

Aluetoimikunnan jarjestama virkistyspaiva Holiday Club Saimaalla.
Meneilldan Inga Tikkisen etéluento

Oikealla kuvassa Jaana ja Mikko Kauppinen
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Sirkku Hamunen kutsui
korona—ajan

Myyjaisissa on
itseleivottuja
karjalanpiirakoita ja muita
leivonnaisia.
Villasukkia ja muita
neuleita sek&

S [, * mukavia askartelutuotteita.
i 2 Myyjéisia pidamme
paasiaisen ja joulun aikaan

Jasenetuja seuraavista yrityksista

JALKAHOIDOT HOITOLASSA Lappeenrannassa:
SEKA KOTIKAYNTINA Tmi Paula Kaikkonen -10%
Keskustan Fysioterapia - 10 %.
JALKAHOITOLA 040 625 6517 m Urheilu Koskimies -10 - 20 % urheilupuolen tuotteista
Wirkaiit SWarpont g&:ﬁ:’;ﬂ?" 2 Saimaan Optiikka Oy -20 %, nadntarkastus ja silmapai-

TR Savonkatu 3 Lpr ‘ ‘ neen mittaus veloituksetta

Eusimpiiven Laatujalka -10%
J”mﬂ':"@“‘:wﬂ fiayufi j“-f;;{“ P”ﬁm, Jalkahoitola virkeat varpaat -10%
K] awirkeatwarpaat jrnrm' e - Fysiokaari -10%

Reumaliiton jasenetuja:

Holiday Club- kylpylahotelli: Reumayhdistyksen jasenet saavat vahintadn 15 % alennuksen Holiday Club-
kylpylahotellien, Villas- ja Chalets huoneistojen seka loma-asuntojen paivan hinnasta tunnuksella REUMA15.
Lisdksi Holiday Club voi tarjota kampanjaluonteisia lisdetuja.

Synsam myontaa Reumaliiton jasenetuna sinulle ja perheellesi alennusta silmalaseista 25 %, aurinkolaseista
20 % ja piilolinsseista 10 %. Asioinnin aluksi tulee mainita: Suomen Reumaliitto. Edut ovat voimassa kaikissa
Suomen Synsam-liikkeissa. Lahin Synsam-liike yhteystietoineen: www.synsam.fi

Apukaupan verkkokauppa tarjoaa kaikista normaalihintaisista apuvalinetuotteista 5 % alennuksen, lisak-
si Reumakategorian tuotteista 15 % alennuksen. edun saa voimaan kdyttamalla kassalla kampanjakoo-

dia “reuma”. Etu on voimassa toistaiseksi.

Reumaliitto.fi sivulla lisaa jasenalennuksia, kuten Talllink-Viking Line- Sokos hotellit yms.


http://www.synsam.fi/
http://www.apukauppa.fi/category/122/reuma

@ Lappeenrannan reumayhdistys ry.
Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta

Kevdiéin tapahtumia

Mikali pandemiatilanne on rauhoittunut

Tervetuloa kavelyretkelle torstaina 4.3. klo 13.
Tapaamispaikkana satamatorin lava. Samalla voit
halutessasi tutustua lab-k&tkoilyyn.

13.3.2021 klo 13

Lappeenrannan kaupunginteatteri- Lehmusten
kaupunki

Lipun hinta 32€/10 hengen ryhmassa, muutoin 37€
lImoittautumiset viimeistddn 3.3.21.

puh. 0400 395 466 reuma.lappeenranta@gmail.com

24.3.2020 klo 17.30
Kevdtkokous Tulestuvalla
Esilla sdantomaaraiset asiat.

Kirsikkapuistossa 3h-kerho

Sote-asioiden uusi vuosi 2021

Uusi vuosi tuo mukanaan hyvia uutisia. Esimerkiksi perusterveydenhuollon hoitajavastaanotot
tulevat maksuttomiksi. Vanhusten hoitoon tuli sitova hoitajamitoitus.

Hyvid uutisia tarvitsemmekin, silla viime vuosi koronan kanssa on ollut monelle haasteellinen.
Onneksi rokote tuo toivoa paremmasta.

Suurimmat muutokset koskevat asiakasmaksulakia, joka tulee yleisesti voimaan heindkuussa, mutta
terveydenhuollon asiakasmaksukattoa koskien vasta vuoden 2022 alusta. Asiakasmaksulain myota
uusia maksuttomia palveluita ovat heindkuusta 2021 lahtien esimerkiksi hoitajavastaanotot
perusterveydenhuollossa sek& alle 18-vuotiaiden poliklinikkakaynnit.

Terveydenhuollon vuotuinen asiakasmaksukatto séilyy vuonna 2021 683 eurossa. Kun sairastunut
on maksanut kattoon kuuluvia asiakasmaksuja tuon summan verran, maksukattoon kuuluvat
palvelut ovat hanelle maksuttomia loppuvuoden.

Lakimuutoksen myo6ta vuoden 2022 alusta maksukattoa kerryttavat aiempaa useammat
terveydenhuollon palvelut. Mukaan lisatyt palvelut liittyvat muun muassa suun terveydenhuoltoon,
terapiaan seka tilapdiseen kotisairaan- ja kotisairaalahoitoon. Jatkossa maksukattoa kerryttavéat
myos asiakasmaksut, joihin on myodnnetty toimeentulotukea.

Sairastuneen pit&a valitettavasti edelleen itse seurata maksukaton tayttymistd. Seurantaa kuitenkin
helpottaa se, ettd vastaisuudessa asiakasmaksua koskevasta laskusta tulee kaydéa ilmi, kerryttaako
maksu maksukattoa.

On laskettu, ettd uudistuksen myota lahes miljoonan suomalaisen asiakasmaksut pienenisivét
nykyisestd. Olemme téstd Reumaliitossa tyytyvdisia, silld olemme vuosia tehneet vaikuttamistyota
sairastamisen kustannusten alentamiseksi. Esimerkiksi tasta asiakasmaksulaista annoimme
lausuntomme niin ministeriodn kuin eduskuntaankin.

Viime vuosina Suomessa on keskusteltu paljon vanhustenhoidon tilanteesta. Nyt
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henkilostomitoituksesta idkkaiden henkildiden tehostetussa palveluasumisessa ja pitkaaikaisessa

laitoshoidossa séadetéan laissa. Téhén asti mitoitusta on ohjattu vain laatusuosituksella.
HenkilGstomitoitus tulee nousemaan asteittain. Talla hetkella minimi on 0,5 tyontekija& asiakasta
kohti. Siirtyméajan 1.4.2023 jalkeen minimi on véhintéan 0,7 tydntekijaa asiakasta kohti.

Kelan etuuksiin on myos tullut muutoksia. Kansanelékeindeksiin sidottuja etuuksia korotettiin
0,4 %. L&&kekustannusten vuosiomavastuu eli ld&kekatto nousi hieman ollen 579,78 e. Kun
vuosiomavastuu ylittyy, sairastunut maksaa loppuvuoden ajan jokaisesta korvattavasta
la&kevalmisteesta 2,50 euroa.

Koronan vuoksi osaan tyottomyyteen ja opintoihin liittyvista tuista on tehty muutoksia. Lisaksi
Kela on vuoden alusta alkaen korvannut yksityisessa terveydenhuollossa tehdysta koronatestisté
100 euroa, kun aiemmin korvaus oli 56 euroa.

Ylioppilaiden terveydenhoitosééatio (YTHS) alkoi vuoden alusta palvelemaan yliopisto-
opiskelijoiden lisaksi ammattikorkeakouluissa opiskelevia. Liséksi nyt opiskelijat voivat saada
matkakorvauksia YTHSn tuottamiin perusterveydenhuollon palveluihin. Vastuu
korkeakouluopiskelijoiden opiskeluterveydenhuollon jarjestdmisesté siirtyi Kelaan.

Sote-uudistus etenee ja on Kirjoitushetkelld tammikuussa eduskunnassa. Mikéli uudistus menee lépi,
Suomeen muodostetaan 21 hyvinvointialuetta, joille siirrettaisiin kuntien ja kuntayhtymien
vastuulla nykyisin olevat sosiaali- ja terveydenhuollon seka pelastustoimen tehtavat. Uudenmaan
erillisratkaisun perusteella Uudellamaalla olisi nelja hyvinvointialuetta. Jos uudistuksen aikataulu
pitda kutinsa, tulee osa laeista voimaan jo tdmén vuoden heindkuussa.

Terveytté ja positiivista mieltd kaikille tdhan vuoteen!

Miranna Seppala
sosiaali- ja terveyspolitiikan asiantuntija
Reumaliitto

Juuri ennen
koronarajoituksia.
3h-kerho teki yhdessa
uunifetapastaa ja
jalkiruuaksi
marjasmoothieta.

Inkku ja Sirkku
yhdessa tekemisen iloa.




@ Lappeenrannan reumayhdistys ry.

Koulukatu 50, 53100 Lappeenranta
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Nivelrikon kuntoutus

Enemman eldamaan - ota nivelrikko hallintaan!

n \‘ z ‘%
T ? Y :

Unohda uskomukset: nivelrustoa voidaan

kuntouttaa.

Jos nivelrikko haittaa arkeasi, aloita

aktiivinen kuntoutus nivelrikon hoitoon

perehtyneiden fysioterapeuttiemme
ohjauksessa.

Kuntoutus alkaa alkukartoituksella,
missa maaritellaan tilanteesi ja
asetetaan tavoitteesi.

ALKUKARTOITUS 60 min
-Haastattelu
-Fysioterapeuttinen

tutkimus
-Hoitosuunnitelman

laatiminen
-Kotihoito-ohjaus

RecoveryPump X°Cryo-
kompressiohoito huippukylmd

Sdhko-, sekd ultraddni-
& laserhoito

Kuntoutus jatkuu yksilollisella

ohjelmalla, jossa hyédynnetdan

monipuolista ja ainutlaatuista

hoitovalikoimaamme:

e Fysioterapia (manuaaliset kasittelyt,
harjoitteiden ohjaus ja neuvonta

e Fysikaaliset hoidot

o Akupunktio

o Jalkaklinikan palvelut (tukipohjalliset)

e Etakuntoutus tai harjoittelu

o Nivelrikkoryhma

e |sokineettinen lihasvoimaharjoittelu

e Hoitolaitteiden vuokraus kotiin

Yos

Varaa I‘!IVElrlkon.etgné_! T—
alkukartoitus (60min) Ratiinia-
nyt 69,- (norm. 84,-) yhdistykselle
Ajanvaraus puh 020 743 7290 tarjous
Varaa aikasi tammi-helmikuun aikana. voimassa
toukokuun
loppuun!

Med4Elite & GameReady
kylmd-ldmpokompressiohoito

ot
‘“\\a

Voit aloittaa myos KunnonStartilla:
Alkukartoitus, kaikki mittaukset

ja ohjaukset kerralla.
Kesto n. 4 h, kokonaishinta 290,-
SAASTAT 50,-

Pulsoiva magneetti- Isokineettinen
kenttdterapia

OMATt-harjoittelu
lihasvoimaharjoittelu Ole-salilla

Kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Fysio-Eskolan palvelevasta terveystuotteiden myymiiliistii
laadukkaat Hyviin Olon- tuotteet ja palvelut. Kosmetologin
ja jalkojenhoitajan hoidot. Niveltuet, kipugeelit ja
kylmipakkaukset. Tempur tyynyt, peitot ja petarit.
NewFeet terveysjalkineet.

Kompressiosukat ja kiristimittomit sukat.

KU““O“KUUPPCI Katutasossa Valtakatu 38

davwa Valtakatu 38, Lpr

Fysio-EskoIa " KunnonKauppa “ARJALOVE 020743 7290

Fysioterapia- ja KehoKeskus

Merkki paikallisuudesta. www.fysio-eskolo.ﬁ



